INIFER g
S E Sogllkll Beslenmek Neden Onemlidir? ‘ ’

Viicudumuzun sijq:lij olmasi icin sogllkll beslenmeliﬂiz. Meﬁve
ve sebzeler vitamin doludur. Sit, peynir ve Hogur’c kemiklerimizi

Sﬁqlendirir.Cok fazla $e|<er|.i ve Hdgll Hiﬂecek Hemek SdgllglmIZO

zarar verir. Bunun Herine, her gun bol bol su iq:meli ve sagllkll

Bigecekler Bemeliﬂiz. Sogllkll beslenen |<i$iler daha enerji|< ve

mutlu olur. Dengeli beslenmelg bGHUmemize ve sﬁc_:lij kalmamiza
Bordlmm olur.

SOI"Ul.Cl r.

1. chsi 3i3ece|<|.er sogllklldlr?

2. Kemiklerimizi gﬁglendiren Higecekler nelerdir?

3. Sen sagllkll olmak icin neler Haplﬂorsun?

@dilonnosre’cmen

mutlusiniflar.com




sINIFEKR Temiz Eller, Sagllkll HOHGJ(

Ellerimizi temiz tutmak cok dnemlidir. Ellerimiz |<ir‘li3|<en Hemek

Berselg mikroplor viicudumuza girer. Bu Hijzden Bemek’cen once
ve sonra ellerimizi BIkaGlIHIZ. Sabunla Hlkonan eller tertemiz .

olur. Okuldan veya dlsorldon Seldigimizde de ellerimizi

Slkdmdllalz. Hasta olmamak icin temizlik kurallarina dikkat

e’(meliﬁiz. Temiz eller, sagllkll bir yasam demektir.
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SOI"U'.CI r.

1. Ellerimizi neden Hlkomcllglz?

. Mikroplor nasil viicudumuza Sirer?

3. Ellerimizi nesle ’cemizlemeliﬂiz?
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sINIFEKR

G(Jne$ ve Isi

Gﬁnes, clijngomm isitan ve ogcllnlo’con bUHGk bir HII.CJIZCJII‘.

G(’mes olmosoﬁdl, _hovo c_:o|< soguk olurdu. Bitkiler unes |$|§|n|
kullanarak bﬁaﬁr]nsonlor ve hagvonlar gﬁnes’(en% vitamini alir
Yazin Si'mes q:o|< sicak olur‘, bu Hijzden Sélgede clurmollﬂlz.

Gijnes c;o|< 'FOHdGlldlr‘ ama fazla sicak oldugundo dikkatli

Ol.mCIlIHIZ.

SOI"U'.CH‘:
1. Honsi canlilar gijnes |$|g|n| kullanir?

2. Yazin Sﬂnes’(en korunmak icin ne l:'CIPmCIlIIdIZ?

3. Sence Sunes OlmCISOHC'I hCIHOt nasul OI.UFdU?
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Sl Su Neden Onemlidir?

Su, hOHOtImIZ icin c_:o|< snemlidir. insonlor, hogvonlor ve bitkiler
su olmadan yasayamaz. Sabah BUZUmUZU 3||<or|<en, su igerken
ve elbiselerimizi 3||<or|<en hep su kullaniriz.

Denizlerde ve Séllerde baliklar yasar. Yogmur HQgInCO bitkiler
bUHUr. Ama suyu israf e’cmemeliﬂiz. Musluklar a<;||<

berII(mOmOlIHIZ ve suyu lDO$C| l'\Clr‘COmeGll 1Z.
tf(l.ll.l.dl'lll"’SO, dunHOmIZ g

Herkes suyu dikkatli

aha Sijzel olur.

1. Su neden &nemlidir?

2. SUHU hcngi COnI.IlOI" I(UU.OF\II"?

3. Sence sU olmozso ne OlUf‘dU?
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SINIFER® z
Agoglar Neden Onemlidir? ’
Agoc_:lor, dogomlz icin ¢o|< snemlidir-. Yoproklorl ile hovondl

temizlerler. Kuslor, sincoplor ve bscekler ogoc;lordo yasar.
Bazi ogcc_:lor meyve verir, elma, armut ve kiraz yetistirir.
Agoc;lar yazin 36[93 yapar, kisin ise rﬁzgardan korur.
Yogmurlarln toprag I(GHdIFmGSInI énler. Insanlar odunlarindan

evler ve kogi’c iopor. A?oc;lorl korumali ve yeni fidanlar
e

di|<me|.i3iz. adar cok agacimiz olurso,dijngamlz o kadar
Sﬁzel olur

SOI"Ul.Cl r.

1. chgi hogvonlor ogoqlordc Hcsor‘?
2. Agoqlor hangi meaveleri verir?

3. Agoc_:lorl korumak icin neler Hapobiliriz?
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